BLOKFLUIT LEREN IN DE STEINERSCHOOL Luc Cielen

In de steinerschool wordt er dagelijks gemusicegosvel zang als instrumentaal spel komen
daarbij aan bod. Vanaf de eerste klas krijgen ddeéden een sopraanblokfluit en leren ze die
op het gehoor bespelen. De kinderen leren de juistgrzetting door nabootsing van de
leerkracht of van andere kinderen.

Er zijn drie momenten in de schooldag waarop ddedien blokfluit kunnen leren:
1. Tijdens de ochtendmuziek
2. Tijdens de individuele verwerking in de periodetsss
3. Tijdens de muzieklessen (meestal 's namiddags)

Tijdens de ochtendmuziek gebeurt het blokfluitspédessikaal; er is dan geen individuele
aanpak. Een tweede leerkracht kan wel een kind aparen om te oefenen in een ander
lokaal.

Tijdens de individuele verwerking in de periodetsgebeurt het oefenen op de blokfluit
strikt individueel.

Tijdens de muzieklessen is er zowel klassikaalnalsridueel onderricht mogelijk.

De ochtendmuziek gebeurt bij voorkeur met een guaeptwee of drie klassen. Klassen 1-2-
3 samen (eenstemmige muziek) en klassen 4-5-6 sanesrstemmige muziek).
Waarom klasoverstijgend werken in de ochtendmuziek?
Muzikaal is het beter om met een grotere groepnigen. De klank is voller en
homogener.
Kinderen van wie de stem nog niet goed zit (brons)nkeomen sneller tot goed
zingen.
De oudere kinderen zijn stemvaster dan de jongekeenen meer liederen van het
repertoire. Daardoor leren de jongere kindereneatketen ook sneller.
Instrumentaal is het interessanter. In de groe@B1k@mt er variatie in de
eenstemmige muziek omdat de derde klas de althibkiibij neemt. Eenvoudige
instrumentale meerstemmigheid — bijvoorbeeld dabrspelen in kwinten en/of
octaven - kan op die manier ontstaan. In de gregb£ijn er meer mogelijkheden
om instrumentaal te variéren.
Het meerstemmig zingen in de groep 4-5-6 gaat liretss’'n klasoverstijgende groep
dan in een kleine groep die beperkt is tot één klas

Tijdens de ochtendmuziek wordt er gekozen uit
- het repertoire voor de jaarfeesten
- het repertoire voor het systematisch leren bespehn de blokfluit.
De beide liedrepertoires wisselen elkaar voortddisgnhNa een lied uit het
feestrepertoire volgt een lied uit het blokfluitegfpire met blokfluitspel. Dan weer
een lied uit het feestrepertoire. De afwisselingetmoet strikt 1 — 1 zijn, maar mag
ook 2-1 of 1-2 zijn. Geleidelijk - na enkele wekedopen beide repertoires in elkaar
over, waarbij liederen uit het feestrepertoire opkde blokfluit gespeeld worden.

Tijdens de individuele verwerking van de periodségsis er gelegenheid om kinderen
individueel te helpen bij het blokfluitspel. Medgjabeurt dat tegen het einde van de
periodeles als enkele kinderen klaar zijn met hpoirachten, of naar de mening van de



leerkracht voldoende gewerkt hebben aan hun takgeveoon nood hebben aan even iets
anders doen.

TijJdens de muzieklessen wordt er intensiever ertlger gewerkt aan het correct leren spelen
op de blokfluit. Zowel klassikaal als individuebki.deze lessen wordt een deel van de lestijd
gebruikt om systematisch en gestructureerd te weniwed het leren bespelen van de

blokfluit. Het repertoire is hetzelfde als dat watle ochtendmuziek aan bod komt.

Wat is er specifiek aan deze methode?
- Ze maakt gebruik van het kinderlied. Elke melodadt zowel gezongen als
gespeeld. Het zingen gaat vooraf aan het spelenokten in de beginfase geen
aparte instrumentale stukken gespeeld.
- De toonruimte wordt systematisch uitgebreid vaakoeksterts tot chromatiek.
- Ze maakt intensief gebruik van transpositie;lielé wordt in verschillende
toonaarden gezongen en gespeeld. Daarmee ontdeé&hkenderen vanaf het begin de
mogelijkheden van het instrument.
- Ze is gerelateerd aan het op het gehoor lerderspdotenleer is geen basisvereiste,
maar komt er in een later stadium wel aan te pas.

Voorbeeld van een indeling van de ochtendmuzieknbsgptember:

Niet aankondigen wat je gaat doen of gaat zingatszoeestal gedaan wordt in het
onderwijs, maar onmiddellijk beginnen zingen. Wttever een lied geef je altijd
tussendoor, maar steeds héél kort en is niet mezelkgbeurt nodig.

Een herfstlied zingen. Indien er nog geen herfiglien gekend zijn, het lied aanleren
door voorzingen en nazingen. Neem dan ook eerekogenvoudig lied. Niet verder
doen tot het lied gekend is, maar na enkele vaonazingbeurten en oefenen van de
tekst een ander (kort en eenvoudig) lied nemengktokan het eerste lied (en alle
volgende liederen) verder geoefend worden. Hebkstgpisch voor het dagelijks
musiceren dat een lied niet in één les hoeft gekémdgewerkt te worden.

Het lied Koekoek zeg metoch voor- en nazingen. Bijhoeved jaren leef ik nog mag
het aantal door de kinderen gekozen worden. Dit erdte keren doen.

De blokfluit laten vastnemen en de vingerzetting denen. Vingerzetting oefenen
terwijl de kinderen zingen (zie volgend blad). Toslot de melodie spelen op de
blokfluit (zo goed en zo kwaad als 't gaat) Dit is het onderdeel van de
ochtendmuziek waaraan het meeste tijd besteed wegith september.

Het herfstlied even hernemen (2 & 3 maal).

Het tweede blokfluitlied aanlereKoekoek, waar ben je2lleen zang en
onmiddellijk daarna het liedoekoek zeg me toclweer op de blokfluit spelen.

Een volgend herfstlied voorzingen. De tekst oefeAdmhet een muzikale groep is
ook met voor- en nazang.

Afsluiten met het eerste herfstlied.



Na enkele dagen kan je volgend schema aanhouden:
Zingen van een gekend lied
nieuw lied aanleren (uit feest- of blokfluitreper&)
blokfluit spelen (één lied of twee liederen enkedeen spelen en zingen)
gekend lied zingen
nieuw lied op de blokfluit spelen
nieuw lied (gedeeltelijk) aanleren
gekend lied zingen en blokfluiten
gekend lied zingen.

Steeds zorgen voor voldoende afwisseling:
nieuw — oud
zang - blokfluit

De blokfluit vasthouden
Eerst met de rechterhand onderaan (zonder de gmamia bedekken):

WY

Dan de duim van de linkerhand op het duimgat (opdterkant van de fluit) zetten:




De wijsvinger van de linkerhand op de bovenste opepetten:

De middelvinger op de op één na bovenste openittgrze




Nu kan de wijsvinger op en neer bewegen, waardedoaohn do (of c) ontstaat bij het
blazen. Dit oefenen we echter eerst zonder bld2zankan door de blokfluit op tafel te
laten rusten of gewoon in de hand te houden ofh@emondstuk tegen de kin te laten
rusten:

Nog altijd zonder blazen de stand van de vingensroteren. De vingers liggen plat
op de openingen van de blokfluit. We dekken de mgsm niet af met de
vingertoppen, maar met het kussentje van de bovengjersegmenten:




Nu zijn we klaar om de eerste tonen te spelen. \dedrA (a”) staan de wijs- en
middelvinger op de blokfluit, de duim op het duirhgoor de DO (c”’) gaat alleen de
wijsvinger omhoog. Bij het voordoen lichten we digswinger hoog op, de kinderen
laten echter de wijsvinger maar een klein beetjaaog gaan. In het begin lichten ze
de vingers doorgaans veel te hoog op; dus moetadi@ar toe op gewezen worden.

De eerste liederen (koekoeksterts en zaagdeumerefee altijd eerst zonder te
blazen.

Blokfluit leren spelen begint echter eerst met gimg

Voor- en nazingen.

Eerst met tekst, daarna op lettergrepen: nodyundu

De lettergreep du of dut is de beste voorbereidingp de goede blaas-
articulatietechniek.

Tegelijk zingen (op tekst, maar ook op dutdutdullervingerzetting op de blokfluit
oefenen.

Inwendig zingen (op dutdutdu) en de vingerzetopgle blokfluit oefenen.

Ten slotte spelen op de blokfluit, waarbij de tolegelfde beweging blijft maken als
bij het zingen op dutdutdu. Erop letten dat de &ned die articulatie goed oefenen en
niet in één doorlopende ademstroom blazen, wadelipnen in elkaar overvioeien.
Elke toon moet afzonderlijk gevormd worden metategt

Zingen en spelen:
Het lied zingen in een toonruimte die geschiktasnde kinderstem, bij voorkeur
tussen de hoge en de lage mi (tussen e” en &de Inop van de lagere school breidt
die toonruimte uit van hoge sol tot lage do (g”)- lnstrumentaal kan die toonruimte
nog verder naar onder en naar boven uitgebreidemord
Een lied als Arendstokje leren we bij voorkeur aprdeze toonhoogte (opgelet: dit is
niet het eerste lied dat de kinderen leren spelen):

Arendstokje

Zaagdeun c-d-c-a

é

A-rend-stok - je,  a-rend-stok-je,  heb e mijn Klei - ne jon-gen miet ge - zien Nee mijn - heer hij is

Voor het spelen op de blokfluit kan zowel deze tamwyte als een andere gebruikt
worden. Voor beginnende blokfluitspelers is hetggsiaden om een lagere ligging te
verkiezen. Bijvoorbeeld deze:



Arendstokje

Zaagdeun g-a-g-e
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De eerste weken van het schooljaar niet elk liegkctiop de blokfluit laten spelen, maar eerst
de houding en de vingerzetting oefenen zonderazebl.

De blokfluit onderaan — niet op de openingen -hastien met de rechterhand al dan
niet steunend op tafel. Als de blokfluit niet ofetasteunt, rust het mondstuk tegen de
Kin.

De linkerhand vinger voor vinger op de juiste opgen zetten. Eerst met het duimgat
beginnen, dan de wijsvinger en dan de middelvingastig en systematisch te werk
gaan en regelmatig opnieuw van voren af aan harbegi Later komt er dan de
ringvinger bij.

Van zodra de rechterhand erbij komt ook die houdygiematisch oefenen, vinger per
vinger en steeds controleren of de vingers de ogenivolledig afdekken. Dit gaat bij
de rechterhand meestal wat moeilijker dan bij dkedrhand.

De vingerzetting oefenen:

De blokfluit met het mondstuk tegen de kin latesten. De rechterhand houdt de
blokfluit onderaan vast. De linkerhand dekt de apgen bovenaan af met duim,
wijsvinger en middelvinger.

De wijsvinger gaat omhoog: de toon do (c”) kangespeeld worden.

De wijsvinger omlaag (opening afgedekt) geeft dmta (a”).

Eerst gewoon oefenen zonder zang en zonder blBeelokfluit rust op de kin.
Dan zingen en tegelijk de vingerzetting oefenen.

Zingen op dut-dut en de vingerzetting oefenen.

De melodie spelen:
Na de voorbereidende oefeningen de blokfluit aamdnd zetten en zachtjes blazend
de melodie spelen.

In het begin speelt de leerkracht telkens eerst,\ammat de kinderen horen en zien
hoe het moet. De leerkracht speelt daarna ook ne¢elenkinderen. Maar al snel toont
hij alleen nog de vingerzetting en zingt mee opldwsf op de tekst van lied. Later kan
dat ook achterwege blijven en heeft hij de kans-amrwijl de kinderen spelen —
aanwijzingen te gevemy. zachter blazen. Onmiddellijk na het einde eegs
spelen... engof kinderen te helpen bij de vingerzetting. Vieielderen verwisselen
aanvankelijk rechter- en linkerhand. Dat kan tigleet spelen bijgestuurd worden.

Het eerste lied.
Zingen, daarna oefenen zonder blazen en ten siodlen op deze toonhoogte:



Koekoek zeg me toch

Koekoeksterts c-a
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Koe - koek zeg me  toch hoe-veel  ja-ren leef ik nog? Eén__ twee drie.

Variatie: het lied zingen en alleen het tellen epédind laten spelen. De kinderen
tellen dan inwendig mee. Of de leerkracht teltdpién de kinderen spelen. Om de

correcte blaastechniek te ondersteunen kan deréatrtkook luidop meezingen op dut-
dut-du.

Op dezelfde dag als het vorige lied kan ook onnligkleet volgende lied gezongen
en gespeeld worden. De liedtekst hoeft nog nidedd gekend te zijn door de
kinderen, zij kunnen wel al meespelen op de blakferwijl de leerkracht zingt en de
vingerzetting toont. De maat van dit lied contragtsterk met die van het vorige lied,
wat voor de nodige afwisseling zorgt.

Koekoek, waar ben je ?

Koekoeksterts ¢ - a
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Koe - koek, waar ben je? In de bos - sen, wat doe je daar? Ei-ers
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zui - pen methe - le kui - pen.

Zelfs een derde lied kan er die eerste dag (ofrzkeolgende dag) nog bij. Ook een
lied op de koekoeksterts, maar met een totaal arndkst bij wijze van afwisseling.
Ook dit lied begint op de do (c”) zoals de vorigeee liederen.

Ooievaar, lange poot

Koekoeksterts ¢ -a

éi" e e e

Ooi - e - vaar lan-ge poot haal de kik-kers uit de sloot, steek ze  in je

lan - ge  bek, dat ze roe - pen: kwek, kwek, kwek.



We voegen een nieuw lied toe. Weer met dezelfdéwige: zingen — zingen en

vingerzetting — zingen op dutdutdu met vingerzegttispelen op de blokfluit terwijl
de leerkracht zingt.

Rommele in de pot

Koekoeksterts ¢ - a
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Rom-me - le, in de pot, waar is Klaas en  waar is zot? Zot is in het
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stal - le - ke, wat  heeft hij daar ver - lo - ren? Al - le - bei zijn o - ren

Zegt als hij thuis - komt, hij zal er wat van ho - ren.

baf, slaat de koe de kop af!

We blijven bij de koekoeksterts, maar nemen distijgend: la-do (a’-c™) met het
volgende lied:

Woont een bakker in Kalmthout
Koekoeksterts c-a

Woont een bak - ker in Kal - lemt - hout,

bakt  zijn brood in een o-ven met hout. Wil je er een - tje gaan
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dan moet je daar - voor be - ta - len.



Het volgende Duitse lied heeft ook een stijgendekkeksterts of kleine terts:

Eine kleine Dickmadam

Koekoeksterts a-c
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Ei-ne klei-ne Dick-ma - dam, fuhr auf ei - ner Ei-sen-bahn, Ei-sen-bahn die krach - te,
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Dick ma dam die lach - te

We verrijken het blokfluitrepertoire nu met eerdli@a een maat van drie:

Heb je goud

Koekoeksterts c - a

Heb je  goud of heb je't ver - lo - ren? Zoek het in't woud of zoek het in't
é P [ e [ J = = [ e [ J [ J 0, - [ -
ko - ren. Zoe - ken, zoe - ken, in al le hoe - ken

In het Engels en met triolen:

One, two, put on your shoe

Koekoeksterts c-a

é

One, two, put on your shoe. Three, four, shut the door.

rJ - ® & P & 0 ] - ® o o o
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Five, six, pick up sticks. Se - ven, eight, Eat off a plate
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Nine, ten, say it a - gain.
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Als we de vorige liederen dagelijks gezongen empgelsl hebben, is nu het moment
aangebroken om de vingerzetting uit te breidentigvinger van de linkerhand komt
erbij. Zo kunnen nu de tonen sol (g”), la (a”) ehs of b”) gespeeld worden.

We vertrekken van de la-greep (a-greep) en zetteindvinger neer. We krijgen de
sol (g”). Dan lichten we de ringvinger op en keijgde la (a”). Dan gaat ook de
middelvinger omhoog en de toon si (b” of h”) ongédta

sol (g"): * la(@): “ si(b” of h”

: KA 9.
Het eerste grote-tertsliddsie Dissie Douvis zo opgebouwd dat de vingers steeds in
volgorde opgelicht en neergezet worden.

Issie Dissie Douw

Grote tertsdeun g-a-h(b)

é’ﬁ" — et & S siFr F + S

Is - sie dis - sie douw, com - pli - ment aan jou, com - pli -

ment aan Is - sie dis - sie, Is - sie dis - sie douw

In het Franse lie€ombien vendez vos oignamgeten soms twee vingers tegelijk
opgelicht of neergezet worden. Het is dan van lgetan de kinderen erop te wijzen
dat ze steeds aan de onderste vinger (ringvingeeten denken bij het neerzetten, de
andere vinger (middelvinger) volgt vanzelf. Dit Kagst vooraf geoefend worden
zonder blazen.

Combien vendez vos oignons

Grote terstdeun g-a-h(b)

-@“8"!‘5 e Df e D e D o1, D

Com - bien ven - dez vos ol - gnons, la Mé¢ - re Ma - de - lei - ne, com - bien

e ep————
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en dez vos oi gnons, la Ma - de lon?
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De duim van de linkerhand laten we voorlopig nodhepduimgat staan. We gaan nu
eerst de rechterhand aan bod laten komen.

Daarvoor moet de rechterhand naar zijn juiste {gosp de blokfluit komen. De duim
neemt plaats onder het duimgat van de fa (f), gevimiger zetten we op de middelste
opening, onder de ringvinger van de linkerhand.

S

Het lied Issie Dissie Douw kunnen we nu speleffiaegol-la (f’-g”-a”):

Issie Dissie Douw

Grote tertsdeun f-g-a
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Is - sie dis - sie douw, com - pli - ment aan jou, com - pli -
y @ [ _— - S R P ‘ ——— — 7'7:'7%_: i I
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ment aan Is - sie dis - sie, Is - sie dis - sie douw

Zo ook het liedCombien vendez vos oignons

Combien vendez vos oignons

Grote tertsdeun f-g-a
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Com - bien ven - dez vos oi - gnons, la Mé - re Ma - de - lei - ne, com - bien
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ven - dez VoS oi -  gnons, la Ma - de - lon?
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De ringvinger van de rechterhand mag vanaf nu oekdaen. Hij vormt de toon mi

(e”:

L

We hernemen de liederen van de koekoeksterts, mia@p sol-mi (g”-e”) -de andere
ligging (do-la) en de grote tertsliederen in twéggingen blijven we ook tussendoor
herhalen— en beginnen met de liederen die met de stijgklailee terts beginnen.

Woont een bakker in Kalmthout

Koekoeksterts g-e

L 4 ; C ——— RS
X ,7& ™ ™~ S - Ld L o
Woont een bak - ker in Kal - lemt - hout,
s
TR
bakt  zijn brood in een o-ven met hout. Wil je er een - tje gaan
- — o o ] > - S S— REp—— "'fji;,,,,#,_'i'"*j
ha - len, dan moet je daar - voor be - ta - len.
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Eine kleine Dickmadam

Koekoeksterts e-g
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Ei-ne klei-ne Dick-ma - dam, fuhr auf ei - ner Ei-sen-bahn, Ei-sen-bahn die krach - te,
r o ] e < — 17 |
Dick - ma - - dam die lach - - te.

Daarna nemen we de liederen met de dalende kleitee Bij het neerzetten van de
vingers van de rechterhand altijd eerst aan de ehiddyer denken. De wijsvinger
volgt vanzelf. De volgorde van de liederen spgeén rol.

Koekoek zeg me toch

Koekoeksterts g-
e ‘47” N T — ,7 : — ﬁ. T 4 Il —
44— o o L4
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Koe - koek zeg me toch hoe-veel ja-ren leef ik nog? Eén

Koekoek, waar ben je ?

Koekoeksterts g-e

> M 1 i e N ™~ S S N
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Koe - koek, waar ben je? In de bos - sen, wat doe je daar? ei-ers

Heb je goud

Koekoeksterts g-e
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Heb je  goud of heb je't ver - lo - ren? Zoek het in't  woud of zoek het in't
‘g I o S N S~ . e |
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ko - ren Zoe ken zoe le ken.
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Ooievaar, lange poot

Koekoeksterts g-e
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Ooi - e - vaar lan-ge poot haal de kik-kers uit de sloot, steek ze2  in je

e .. .. |

lan - ge bek, dat ze roe - pen: kwek, kwek, kwek.

Rommele in de pot

Koekoeksterts g-¢
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Rom-me - le, in de pot, waar is Klaas en waar is zot? Zot is in het

e e = —g @ & 5 g0 o

stal - le - ke, wat  heeft hij daar ver - lo - ren? Al - le - bei zijn o - ren.
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hij thuis - komt, hij zal er wat van ho - ren. Bim, bom,
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One, two, put on your shoe

Koekoeksterts g-¢

3
[ ,2",',’,',’;';',, T T e - [ —
A P S o o | L g T g S S ]
~ S 4 Sa SN ,,,ﬂ' el ' ey r—— . ' I ' ‘ Ohecdoperiui gt i
One, two, put on your shoe. Three, four, shut the door.
3
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Five, six, pick up sticks. Se - ven, eight, Eat off a plate
3
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Nine, ten, say it a - gain,

Met de ringvinger van de rechterhand vormen weoda te (d). Daarmee kunnen alle
liederen van de koekoeksterts op fa-re (f’-d”) gedgd worden. We beginnen weer
met de stijgende terts vailoont een bakker in Kalmthoeih Eine kleine Dickmadam
Tussendoor herhalen we alle voorgaande liederbonrverschillende zettingen.
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Woont een bakker in Kalmthout

koekoeksterts f-d
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Woont een bak - ker in Kal - lemt - hout,
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bakt  zijn brood in  een o-ven met hout. Wil er een tje gaan
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ha - len, dan moet je daar - voor be ta len.
Koekoeksterts d-f

o & o
Ei-ne klei-ne

- ——
Dick ma -

Dick-ma - dam,

dam

® & o o

fuhr auf ei - ner Ei-sen-bahn,

o a -
die lach

[7) o & o o o
Ei-sen-bahn die

krach - te,

Nu volgen de liederen met de dalende koekoekstewdlekeurige volgorde.

Koekoek, waar ben je ?

Koekoeksterts f-d

O | o 1 I Y~ R R Y
Qe [ J [~ [ AN J (2 - !
Koe - koek, waar ben je? In de bos - sen, wat doe je daar?
e — 7 - ——
I 1 -
T e & & & O
zui - pen methe - le kui pen.

ei-ers
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Koekoek zeg me toch

Koekoeksterts f-d

— 774 i: _:77 ] :;if SR & il — - B o S B N
:é 4 @ 07" o & [ L I . e & 7" i g_ﬁ r ) + %7 ' ,,ig I
Koe koek zeg me toch hoe-veel  ja-ren leef ik nog? Eén___ twee drie.

Koekoeksterts f-d
| e & B N SRR O 4 B -
® [ o o ® & - ® & oo
Rom-me - le, in de pot, waar is Klaas en waar is zot? Zot is in het
e & _ e & BN [~ [ e | 7 S
- L o .= o & = [#]
stal - le - ke, wat heeft hij daar ver - lo - ren? Al - le - bei zijn o - ren.
= p- ,,,',_,,Q i o @ o o [Z) —
als hij thuis - komt, hij zal er wat van ho - ren. Bim, bom,
o - o o o ey ]
baf, slaat de koe de kop af!
Ooievaar, lange poot
Koekoeksterts f-d
N (¥ 47 S A A i _'_ foetl 5 S O PO SPOFOS PR O DS MO SR 1
4 - o ',ok,,,,,,t N o o [ J ’,,,0 e @ o &
QOoi - e- vaar lan-ge poot haal de kik-kers uit de sloot, steek ze  in  je
® & o [ J & o & i [ e 1
lan - ge bek, dat ze roe - pen: kwek, kwek, kwek.



Heb je goud

Koekoeksterts f-d

heb je't wver - zoek het  in't

L 4
woud of

lo - ren? Zoek het in't

ko - ren. Zoe - ken, zoe - ken, in al - e hoe - ken.

One, two, put on your shoe

Koekoeksterts f-d

One, two, put on your shoe. Three, four, shut the door.

. e & .  Te e @ _ S e e e
pick up sticks. Se -

Five, six,

e e e _ 9909000 e _ - ® 2@
[ [

De lage do komt nu aan de beurt en wordt gevorntddeeink van de rechterhand.

.
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Het is voor beginnende blokfluiters niet zo gemaikkem het duimgat onderaan
goed af te sluiten. Het probleem stelt zich voalslde speler de neiging heeft om de
openingen af te sluiten met de toppen van de vindaarom zullen we eerst oefenen
zonder blazen en controleren daarbij de stand ganrgjers.

De grote-tertsliederen komen nu weer aan de bearstissie Dissie Douven daarna
Combien vendez vos oignons

Issie Dissie Douw

Grote tertsdeun c-d-e

é = — B — —
4 . B .y e ®

Is - sie dis - sie douw, com - pli - ment

Combien vendez vos oignons

Grote tertsdeun c-d-e

_G__' 1—_"_," P e N S S ”9’ s S s e et 2 N St |
K| — N = ik)’ 2 Eid ﬂ 8 N x  — ".S"f.j".T.";._".____.........Y_.. T N
% o 'S' R 4 * r J ' J ‘ "i" T e e r J L a4 ' N - "S’
Com - bien ven - dez vos ol - gnons, la. Me - re Ma - de - lei - ne, com - bien

Y6 - e — — -
N, W - | 7
é 8 o 'S o a\r o 4 o o > 2 —I
€1 dez VO an la Ma - d lo

Tot nu toe bleef de duim van de linkerhand ste@dsat duimgat op de achterkant van
de blokfluit staan. Nu mag die ook in beweging karoen de hoge re (d”) te kunnen
spelen. We zetten eerst alle vingers op de bldldluilichten ze één voor één op.
Eerst de vingers van de rechterhand — de duim gae dand blijft op zijn plaats — dan
de ringvinger van de linkerhand. Daar stoppen we.

We spelen de la (a") en de hoge do (c”) en latenvgsvinger omhoog staan. De

middelvinger blijft op de blokfluit. Nu mag het agngat open en krijgen we de hoge re
(d™). We oefenen eerst zonder blazen, daarna aitzaanblazen.

20



De liederen van de koekoeksterts spelen we nu-sp(t¥’-h"/b”). We beginnen weer
met de stijgende terts.

Woont een bakker in Kalmthout

Koekoeksterts d-h(b)
[ ,i,,, ® hd g * o = ' '_" N
N A O O AR ‘ - R
Woont een bak - ker in Kal - lemt - hout,
e o o 20 °°° 50 o eee oo
Ny S— - e ] | AN A ] -
" . — ST 4_
bakt  zijn brood in een  o-ven met hout. Wil je er een - tje gaan
é 2 - e e o D e e @ E o 7I
- S -
ha - len, dan moet je daar - voor be ta - len

One, two, put on your shoe

Koekoeksterts d-h(b)

3
Three, four, shut the door.

One, two, put on your shoe.

e _ e e o o o o
® T e . o = &
)
3
Five, six, pick up sticks. Se ven, eight, Eat off a plate
o L 4 @ L 4
é e — - e o
3
Nine, ten, say it a - gain.

Nu de liederen met de dalende koekoeksterts. Dygovaé is niet belangrijk.

21



Koekoek zeg me toch

Koekoeksterts d-h(b)
I B S # o o .19
hoe-veel ja-ren  leef ik nog? Eén e

zeg me  toch

Koekoek, waar ben je ?

Koekoeksterts d-h(b)

T - e e .
E— e? o oo ? o

Koe - koek, waar ben je? In de bos - sen, wat doe je daar? ei-ers

zui - pen methe - le

Rommele in de pot

Koekoeksterts d - h

o S e e

Rom-me - le, in de pot, waar is Klaas en  waar is zot? Zot is in het

e 05 ** 445 ° 5
stal - le - ke, wat  heeft hij daar ver - lo - ren? Al - le - bei zijn o - ren

als  hij thuis - komt, hij zal er wat van ho - ren.

- ' % DGR SEAE : o ..7.. G - - — L
de koe de kop af!
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Ooievaar, lange poot

Koekoeksterts d - h
N S B e L e & 9 e &
a - 4 _'__'_ o — ,!,,,',,0_,,,,,_,, ol > & —

= é”’”’ff

4, B N I O H S S RN | 0 P FEO o S S —

Ooi - e - vaar lan-ge poot haal de kik-kers uit de sloot, steek ze in je

kwek, kwek.

lan - g bek, dat ze roe - pen: kwek,

Heb je goud
Koekoeksterts d - h

e [P *_;ffj"i;’:ﬁ;;;'fj 1

One, two, put on your shoe

Koekoeksterts d-h(b)

e w2 F 5

One, two, put on your shoe. Three, four, shut the door.

e eSS o5 — = @& & 5

-
4

Five, six, pick up sticks. Se - ven, eight, Eat off a plate

Nine, ten, say it a - gain.



Vanaf nu kan elk nieuw lied onmiddellijk in tweedrie verschillende liggingen
gespeeld worden. We beginnen met de zaagdeun (kia®), waarbij de overgang
van hoge do naar hoge re eenvoudig te spelen is.

We leren elk lied al zingend aan in de hoge ligglmejst op do-re-do-la (¢”-d™”-c”’-
a”). Als het gekend is zingen we het in het lagpster: sol-la-sol-mi (g”-a’-g"-e€”) en
spelen het op die tonen op de blokfluit. Pas ate dersie goed gekend is op de
blokfluit schakelen we over op de andere versesida-fa (a”-b’/h"-a’-f") en do-re-
do-la (c”-d™-c”-a").

Arendstokje

Zaagdeun g-a-g-e

o ® o e ®® o, o oo ° o o 0 o —-—o @ —_#9
A -rend-stok - je, a-rend-stok - je, heb  je mijn klei - ne jom-gen niet ge - zien Nee mijn - heer hij is

&1

lo - pen stil - le - tes in zijn hol - le - tje ge - koo - pen

Arendstokje

Zaagdeun f-g-f-d

B % T s T T — T T | e f—
o ® o B ‘e e e0® ® o0 e T TR el
A -rend-stok - JC a-rend-stok - je, heb  je mijn klei - ne jon-gen niet ge - zien Nee mijn - heer hij is
pu ; [ J .. - > [ [ - pe .
- pen stil - le - tes in zijn hol - le - te ge - kro - pen
Arendstokje
Zaagdeun c-d-c-a
o ® e o o 4 o ‘e e ® e e
*—F . [, [ o ] ' I ' ' o & T E— [ J [ . = .
A -rend-stok - je, a-rend-stok - je, heb  je mijn klei - ne jon-gen niet ge - zien Nee mijn - heer hij is
o . ® o L
& [ rJ [ 3 [ - -
weg - ge sl - le - ges in zijn hol - le - te ge - kro - pen
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Het is niet nodig om bij het lied Arendstokje tguan tot de drie versies gekend zijn.
Het volgende lied wordt al aangeleerd terwijl Arstaije bijvoorbeeld pas in de
eerste versie gespeeld wordt. Ook dat lied karatlande lage versie gespeeld
worden. Zo gaat het ook met de volgende liedererwi]l het ene op de blokfluit
wordt geleerd, leren we een volgend lied al zindg@ndrie versies (lage, midden-, en
hoge register) van de liederen worden door elkaaefgnd. Daardoor ontstaat veel
afwisseling en wordt het oefenen nooit saai.

Ringel Ringel Reihe

Zaagdeun f-g-f-d

é 4 o o ® @ T~ S — o o ©® & 0'" e o ®®

Rin-gel rin-gel Rei - he, sind der Kin-der drei - he, sit-zen un-term

Hol - der - busch und ma - chen al - le husch, husch, husch

Ringel Ringel Reihe

Zaagdeun c-d-c-a

o - 0 ——F— " @ oo
g— B s o e I i i B

Rin- gel rin- gel Rei - he, sind der Kin-der drei - he, sit-zen un-term

4

' @ il )

busch und ma - chen al - le husch, husch, husch

Ringel Ringel Reihe

Zaagdeun g-a-g-e
o o o I = o :
t 4 — — ® & & o ® e =
Rin-gel rin- gel Rei - he, sind der Kin-der drei - he, sit-zen un-term
_ é o — o o ® o  — .
Hol - der - busch und ma - chen al - le husch, husch, husch
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61

Rain, rain, go away

Zaagdeun g-a-g-e

& @ y | & @ Y = A
o o o o o e o
Rain,  rain, g0 a- way. This is mo - ther's wa - shing day.
o it AR S
| [ J [ -
Ll - ® L 4 —
a gain an - oth - ‘er_ day.
Rain, rain, go away
Zaagdeun f-g-f-d
o @ oo _ e o © °© o o »
Rain, rain, go  a-way. This is mo - ther's wa - shing day.
_ :
e d ® o ' N
Come a gain an - oth - er day.
Rain, rain, go away
Zaagdeun c-d-c-a
A e ® o 9 o e © © o o
Rain, rain, g0 a-way. This is mo - ther's  wa - shing day.
& L
i = s s—— o
u ‘ T
Come a gain an oth - er day.
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g_fg B
6

men twee

kwa - men twee

kwa - men twee

=

= y

=

e e I *® &

Het regent het zegent

Zaagdeun g-a-g-e

'5‘ ‘37_7 :”,‘; ,i”. o .5:!'7;,':7;7,':7??0" o

Het re - gent het ze - gent de pan-ne-tjes wor - den nat.

e e e D

boe - rin - ne - tjes aan, die vie - len op

Het regent het zegent

Zaagdeun f-g-f-d

— S o oo "_‘7 "-
L4 [ 4 )
Het re - gent het ze - gent de pan-ne-tjes wor - den nat

e

boe - rin - ne - tjes aan, die vie - len op het pad

Het regent het zegent

Zaagdeun c-d-c-a

S—
Het re - gent het ze - gent de  pan-ne-tjes wor - den nat

boe - rin - ne - tjes aan, die vie - len op

8

het pad____
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Backe Backe Kuchen

Zaagdeun g-a-g-e

® & — = ® o o o o
Wer will gu - te Ku-chen ma-chen, der muss ha - ben

==SEEESESSs

Bac-ke bac - ke Ku - chen, der Béc-ker hat ge - ru - fen
-3 3
=8 __ 1o ¢ ¢ - oo .- o e o
sie-ben sa-chen: Ei - er und Schmalz, But - ter und Salz, Milch und ~ Mehl; Saf-fran macht den Ku-chen gehl.
Zaagdeun f-g-f-d
O 4 o o ® @ y o o - o o 4 . ® @
o o T € a ..,.. a o o & "..‘-." 3
Bac - ke bac - ke Ku - chen, der Béc-ker hat ge - ru - fen Wer will gu - te Ku-chen ma-chen, der muss ha - ben
—3 3
O £ SR e = B | ] o
é" e & @ o * & o o ® o o o o o
sie-ben sa-chen: Ei - er und Schmalz, But - ter und Salz, Milch und ~ Mehl; Saf-fran macht den Ku-chen gehl.

Backe Backe Kuchen

Zaagdeun c-d-c-a

.- - — o ® ® o » = ';':p;,,:,,,,‘ et

i X . ~
Ku - chen, der Béc-ker hat ge - ru - fen Wer will gu - te Ku-chen ma-chen, der muss ha - ben
» . 1 ® & o i

Milch und ~ Mehl; Saf-fran macht den Ku-chen gehl.

Ei - er und Schmalz, But - ter und Salz,

sie-ben sa-chen:



In het volgende lied komt er voor het eerst eenrtapaong. Daarbij moeten

-in de

twee lage versies - drie vingers tegelijk opgeheverden.

Paardje beslaan

Zaagdeun g-a-g-e

Paard-je  be - slaan, wic  heeft dat ge - daan?

o e ® ® e

kan dat zo net, die heeft er de ij - zer - tjes

Paardje beslaan

Zaagdeun f-g-f-d

L ,,3,, T : ] _ B N N N

Paard-je  be - slaan, wie heeft dat ge - daan?
é o & & @ o p ® & o A ..
kan dat zo net, die heeft er de ij - zer - tjes

6--

® @& & I R— 7—1
Qe

on-der - ge - zet
o e @ e
Jan de  smed, die
» & & | . . |
O )
on-der - ge zet

In de hoge versie moeten wijsvinger en duim vatindkerhand tezamen opgelicht
worden. De duim van de rechterhand moet daarbijoside steun bieden.

Paardje beslaan

Zaagdeun c-d-c-a

6

Paard-je  be - slaan, wie heeft dat ge -

kan dat zo net, die heeft er de ij - zer - tjes

Jan de  smed, die
coo L, |

on-der - ge - zet
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De zaag- of kinderdeun breiden we nu uit met deedkwvdart. Drie vingers tezamen

oplichten of neerzetten komt nu regelmatig aan Bgcet neerzetten steeds
onderste neer te zetten vinger denken, de twee@rndigen dan wel.

En mevrouw van Rozendaal

Grote tertsdeun met onderkwart d --- g-a-h(b)

aan de

. 2 ————— f— [— pro— — s—
o — [ + 1 o o o y 5 ! z .
B (o I ——————— e — 0770 o o o
—— -
En me-vrouw van  Ro-zen-daal die had vier ju - ju - ju - tes. Een koet-sier in
® o . [ 4 [ 4 o i I
blau-we rok, met een roo - ie kraag er op. En  me-vrouw van Ro - zen-daal die
ikl i e e e
é o o o o o ,S 7 :]
had vier ju ju ju tjes.
Grote tertsdeun met onderkwart ¢ ---f-g-a
En me-vrouw van Ro-zen-daal die had vier ju - ju - ju - tjes. Een koet-sier in
\SD A —— o o o o o } - " TN
® o L 4 L 4
blau-we rok, met een  roo - ic kraag er op. En  me-vrouw van Ro - zen-daal die
e et
é o e ' . p ,S =
had vier ju ju ju tjes.
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De vastenavond die komt aan

A 6 3 : 9
E S T — - o ®. 8
De vas-ten -

ég e —

P ]
koe - ken - bak  uit

e * o

Grote tertsdeun met onderkwart d---g-a-h(b)

L o

a - vond die komt aan, ho

de pan, ho man

-6 s e
L 8 e o ®
[ J
ho. Geef mij een
-
ho!

De vastenavond die komt aan

ey 0
és R
&>
De vas-ten -
Y8 ® o o 4
koe - ken - bak  uit

e

Mie-ke hou je

vast aan de tak
o
P [
valt Z'in 'twa

= = -

Grote tertsdeun met onderkwart c---f-g-a

-
a - vond die komt aan, ho man
o
de pan, ho man

Mieke hou je vast

pentatoniek f-g-a-c

vast aan de tak-ken van de bo

- ken van de mast. Als
® ® o ®
ter, als Mie-ke wvalt dan

valt

6 =t

oo 8 o e ®
&

ho. . Geef mij een

ho!

s

Mie-ke hou je

—

, ® o e
Mie - ke valt, dan
& - ]
Z'in ‘tnat.
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Mieke hou je vast

Pentatoniek g-a-h(b)-d

P 5 N,
é) e

Mie-ke hou je vast aan de tak-ken van de bo -

%, SEJmELEESESE

vast aan de tak - ken van de mast.

valt Z'in 'twa - ter, als Mie-ke valt dan

Mieke hou je vast

Pentatoniek c-d-e-g

68 0055, sy a0

Mie-ke hou je vast aan de tak-ken van de bo -

6. syaa0d b

vast aan de tak - ken van de mast Als

b, L

valt z'in '‘twa - ter, als Mie-ke  wvalt dan

o o o ,\7
=33

men, Mie-ke hou je

== —y

Mie - ke valt, dan

valt Z'in 'tnat.

IR

men, Mie -ke hou je

® o ® o
Mie - ke valt, dan

o
L d o
valt Z'in ‘tnat.
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Ikkeltje kramikkeltje

Pentatoniek f-g-a-c

i f R — M N - \ 5 _S M
QA DD IDID e s RSN
Ik-kel - tje kra - mik-kel - e kwam aan - ge - lo - pen, Ik-kel-tje kra - mik-kel-tje kwam aan - ge -

===

o & @

boe - ren, paar  boe - ren, paar boe - ren, daar kwa-men twee paar

o & oo
boe - ren al op mijn weg-je  staan, Ze de-den al van zul - ke, van zul - ke, van zul - ke, ze

S TS EeE B RS P

é R SIS

op mijn weg - je staan. ‘tls ge - daan.

Ikkeltje kramikkeltje

Pentatoniek g-a-h(b)-d

e S L) S » S R o __j_ : ?: \ \ 'L§ P
§ 55500200 St e 55500000
7 i
Ik-kel - tie kra - mik-kel - tjie kwam aan - ge - lo - pen, Ik-kel - tj kra - mik-kel-tje kwam aan - ge -

EER ISR BB PR B )fﬁ? S ErEsEns T

Daar kwa-men twee paar boe - ren, paar  boe - ren, paar boe - ren, daar kwa-men twee paar

64
- é s
e 332003 o TIIIDDe ggl Do DD

- ren al op mijn weg-je staan. Ze de-den  al van zul - ke, van zul - ke, van zul - ke, ze

é**ﬁﬁ'; e e R |
de - den al van zul - ke al op mijn weg - je staan ‘tls ge - daan
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Ikkeltje kramikkeltje

Pentatoniek c-d-e-g

é} 5}\\35555 . SS‘)S N
— 8 o' oo S oo, 0505450
Ik-kel - tje kra - mlk kel - tie kwam aan - ge - lo - pen, Ik-kel-tje  kra - mik-kel-tje kwam aan - ge -

S Bty s S | ) B W ss == 5 .s =S
Daar kwa-men twee paar boe - ren, paar  boe - ren, paar boe - ren daar kwa - men twee paar

é“ P DNDIOT TN ANNNL DY 3y RS

boe - ren al op mijn weg-je bldaﬂ Ze de-den al van zul - ke, van zul - ke, van zul - ke, ze

@ SASD . DD SN0 == ——=

de-den al van zul - ke al op mijn weg - je staan. 'tIs ge - daan.

In het volgende lied moeten voor het eerst 4 visgegelijk op- en neergaan om een
kwint te spelen. De stijgende kwint is gemakkelijteespelen dan de dalende kwint.
Het tweede deel van dit lied kan gezongen of gédpearden.

'’k Heb twee roosjes in mijn hand

Prepentatoniek g-a-g-e-c

'kHeb twee roos - jes in  mijn hand, aan wie zal ik die ge-ven?

6

Al wie dicht bij mij  zal staan, zal ik die roos - jes ge - ven.

Vanaf hier alleen zang

@

(0] mooi - e  vrouw geef mij die hand van

o o

jou, die roos - jes zijn voor jou, me - Vrouw.
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Het tweede deel van het lied wordt in deze vertem gezongen, niet op de blokfluit
gespeeld. Later kan dat wel, als de kinderen voldeeacht kunnen aanblazen en de
grepen voor de hoge mi (e) en hoge fa (f) geleelabén.

'k Heb twee roosjes in mijn hand

Prepentatoniek c-d-c-a-f

= L4 . d——-—-" o o ® ° o
b 4 e - [ [ J [ J
— — ——— —
—— ’; . — . 2 .
'kHeb twee roos - jes in  mijn hand, aan wie zal ik die ge-ven?
— —
b e e - L — I ——— e
[ 4
e ——T— ' “— — . "
Al wie dicht bij mij  zal staan, zal ik die roos - jes ge - ven.
Vanaf hier alleen zang
o o
b [ J [ X & P 7 o o [ r
= / =
(6] mooi - e Vrouw geef mij die hand van
b ® ® @ ®
o 1 [ [ L4 I
o 7 ) —
jou, die roos jes zijn voor jou, me - Vrouw.

Opletten bij de dalende kwint op het einde varvioddende lied: vier vingers tegelijk
neerzetten.

Als Jezuke door de boomgaard ging

Prepentatoniek g-a-g-e-c

{0 8- g ()\ Y o o o ® o o S y ® o o g o
8 : ‘S : * 3 ‘S o e d— . 'S
Als  Je-zu - ke door de boom - gaard ging hij had zijn schooi-ke vol lek - ker-ding, hij
: . : -\ - \ o 05 7 o oS ‘T . OS — ek
B3V P o o i - §
deel de mij, ik was zo  blij "Dan - ke Je - zu - ke, zei den  wij
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Als Jezuke door de boomgaard ging

Prepentatoniek c-d-c-a-f

~Ne

N | e s % 5 .
Als  Je-zu - ke door de boom - gaard ging, hij had zijn schooi-ke vol lek - ker-ding, hij

A6y '”""'Stoao" o e _ \0 e e Sma— \
e == Ea=s= =

””;h‘ﬁ'ﬂ,.:, —— 7

deel - de mij, ik was zo  blij. "Dan - ki wij.

Het tweede deel van het nu volgende lied kan i dgge ligging ook op de blokfluit
gespeeld worden. Maar let op, in dat tweede de®k lev een sextsprong: vijf vingers

tegelijk omhoog!

Witte zwanen, zwarte zwanen

Prepentatoniek g-a-g-e-c

&
Wit - te  zwa - nen, zwar - te zwa - nen, wie gaat  er mee naar
7,, e = N P -
O o o o — I S ——_i— — F_——
b S —® & - — o &
En - ge-land va - ren? En - ge-land is ge - slo - ten, de

Vanaf hier alleen zang
i o ® o £ I I o | N e - I
@ ® o e o o o o _ e e o0 T ® e,
sleu-tel is ge - bro - ken. Is er dan geen smid in't land, die de  sleu-tel
é A N B ] e [ I ®
& TEEIEER & = ,' 0 — ' i 0 oty I ‘ ' | % - T I
o & o o o
ma - ken kan. Laat door - gaan, laat  door - gaan, wie ach-ter is moet voor - gaan.
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Het tweede deel van het lied in de nu volgende higgeng spelen we (voorlopig) niet
op de blokfluit.

Witte zwanen, zwarte zwanen

Prepentatoniek c-d-c-a-f

b4 e e ® o o e o o ® °
4 ® [ !
I [
" el
Wit - t¢  zwa - nen, zwar - te Zwa - nen, wie gaat er mee naar
o o o ® ek o :
= ceo
E— — .
En - ge-land va - ren? En - ge-land is ge - slo - ten, de
vanaf hier alleen zang
l} e e o o o ® & o o
sleu-tel is ge - bro - ken. Is er dan geen smid in't land, die de  sleu-tel
o ® e - ]
I; I 1 o (7] - = ® o A
ma - ken kan. Laat  door - gaan, laat door - gaan, wie ach-ter is moet voor - gaan.

Zijn we de eerste week van september begonnenloiéluit leren spelen, dan zijn
we in de tweede helft van oktober aan het volgdiedegekomenGoede lieden, wilt
mij aanhoren Het kan door alle kinderen van de school op d&fhlit gespeeld
worden op het feest van Sint-Maarten (11 november).

Vanaf nu kunnen alle diatonische liederen met essituur tussen de lage do (c”) en
de hoge re (d”) gespeeld worden. De hoge mi (efi)de hoge fa (f”) voegen we
later pas toe.

De fa-kruis (fis”) en de si-mol (b” of bes”) komen in de loop van het eerste jaar
blokfluit spelen ook nog bij.
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Goede lieden

Prepentatoniek g-a-g-e

LR TR T ALY, RS
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Goe - de lie - den, wilt mij aan-ho - ren. Mid - der-nacht slaat het op de to - ren.
e ———
i il = i ' . + et = + + s 7% i
o L) . o e -
= @ e,
'tIs de klok van ‘'tnach - te - lijk uur. Dooft nu  het licht en

- [} —

e e ———
o & & @ L & @

dooft nu het  vuur. Bidt voor dar - me zie - len.

Goede lieden

Prepentatoniek c-d-c-a

. ® & o o ® ‘. S @ N — I ) . \
nm—— Emmm—
Goe - de lie - den, wilt mij aan-ho - ren. Mid - der-nacht slaat het op de to - ren.

e ® e @ | - T 7,‘ ...
o / - — [ o - e e [ — . ) :
'tls de klok van 'tnach - te - lijk uur. Dooft nu  het licht en
I E— . 5 [ e e 2@ e @& @

dooft nu het vuur. Bidt voor dar - me zie - len.



