
PIZZADEEG SPELT 
 

 
PIZZA (2 x 200 g per pizza) 2 

DINKEL-SPELTBLOEM 405 190,00 

ROGGEDESEM DROOG 15,00 

GIST DROOG 4,00 

ZEEZOUT 5,50 

DESEM VERS 60,00 

OLIJFOLIE 15,00 

WATER 110,00 

 

Alles mengen en gedurende 8 à 10 minuten kneden.  

 

In koelkast laten rijzen gedurende minstens 12 uur. Beter is nog 24 tot 48 uur laten rijzen.  

 

Verdelen en opbollen.  

Laten rusten.  

 

Uitrollen.  

Even laten rusten.  

 

Vullen.  

 

Bakken in oven van 250° à 300°.  

 

 

 


