SPELTWIT 550 g 1/10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
DINKEL-SPELTBLOEM 405 344 688 | 1032 | 1376| 1720| 2064 | 2408 2752 3096 3440 3784 4128 4472 4816 5160 5504 5848 6192
DESEM GEDROOGD 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180
LICHTE MOUT 16 32 48 64 80 96 112 128 144 160 176 192 208 224 240 256 272 288
gist 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52 56 60 64 68 72
zout 6 11 17 22 28 33 39 44 50 55 61 66 72 77 83 88 94 99
vetstof 12 24 36 48 60 72 84 96 108 120 132 144 156 168 180 192 204 216
DESEM VERS 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 260 280 300 320 340 360
water 200 400 600 800 | 1000| 1200| 1400 1600 1800 2000 2200 2400 2600 2800 3000 3200 3400 3600
19-05-18
TARWE 600 g 1/10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
TARWEBLOEM 302 604 | 906 | 1208 | 1510| 1812| 2114 2416 2718 3020 3322 3624 3926 4228 4530 4832 5134 5436
TARWEMEEL HORTA BIO 75 150 225 300 375 450 525 600 675 750 825 900 975 1050 1125 1200 1275 1350
BIOBROODVERBETERAAR 11 22 33 44 55 66 77 88 99 110 121 132 143 154 165 176 187 198
DESEM GEDROOGD 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180
LICHTE MOUT 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180
DONKERE MOUT 6 11 17 22 28 33 39 44 50 55 61 66 72 77 83 88 94 99
RIETSUIKER BIO 1 2 3 4 5 5 6 7 8 8 9 10 11 11 12 13 14
GIST DROOG 4 13 18 22 26 31 35 40 44 48 53 57 62 66 70 75 79
ZEEZOUT 6 11 17 22 28 33 39 44 50 55 61 66 72 77 83 88 94 99
VETSTOF 11 22 33 44 55 66 77 88 99 110 121 132 143 154 165 176 187 198
DESEM VERS 75 150 225 300 375 450 525 600 675 750 825 900 975 1050 1125 1200 1275 1350
water 200 400 600 800 | 1000| 1200 | 1400 1600 1800 2000 2200 2400 2600 2800 3000 3200 3400 3600
19-05-18
ZONNEPIT g 550 1/10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
DINKEL-SPELTBLOEM 405 319 638 | 957 | 1276| 1595| 1914 | 2233 2552 2871 3190 3509 3828 4147 4466 4785 5104 5423 5742
DINKEL-SPELTSCHROT 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 260 280 300 320 340 360
DESEM GEDROOGD 8 15 23 30 38 45 53 60 68 75 83 90 98 105 113 120 128 135
LICHTE MOUT 15 30 45 60 75 90 105 120 135 150 165 180 195 210 225 240 255 270
DONKERE MOUT 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180
ZONNEBLOEMPITTEN 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900
GIST DROOG 13 20 26 33 39 46 52 59 65 72 78 85 91 98 104 111 117
ZEEZOUT 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90
VETSTOF 12 24 36 48 60 72 84 96 108 120 132 144 156 168 180 192 204 216
DESEM VERS 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900
WATER 200 400 600 800 | 1000| 1200| 1400 1600 1800 2000 2200 2400 2600 2800 3000 3200 3400 3600

19-05-18




SPELTBRUIN 550 g 1/10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
speltbloem 184 368 552 736 920 | 1104| 1288 1472 1656 1840 2024 2208 2392 2576 2760 2944 3128 3312
DINKEL-SPELTSCHROT 140 280 | 420 560 700 840 980 1120 1260 1400 1540 1680 1820 1960 2100 2240 2380 2520

3564 3888 4212 4536 4860 5184 5508 5832
DESEM GEDROOGD 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180
LICHTE MOUT 11 22 33 44 55 66 77 88 99 110 121 132 143 154 165 176 187 198
DONKERE MOUT 8 15 23 30 38 45 53 60 68 75 83 90 98 105 113 120 128 135
gist 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52 56 60 64 68 72
zout 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90
vetstof 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180
verse desem 75 150 225 300 375 450 525 600 675 750 825 900 975 1050 1125 1200 1275 1350
water 178 356 534 712 890 | 1068 | 1246 1424 1602 1780 1958 2136 2314 2492 2670 2848 3026 3204

19-05-18
ACHTGRANEN 600 g 1/10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
TARWEBLOEM 307 614 | 921 | 1228 | 1535| 1842 | 2149 2456 2763 3070 3377 3684 3991 4298 4605 4912 5219 5526
TARWEMEEL HORTA BIO 35 70 105 140 175 210 245 280 315 350 385 420 455 490 525 560 595 630
BIOBROODVERBETERAAR 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180
DESEM GEDROOGD 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180
LICHTE MOUT 8 15 23 30 38 45 53 60 68 75 83 90 98 105 113 120 128 135
DONKERE MOUT 8 15 23 30 38 45 53 60 68 75 83 90 98 105 113 120 128 135
VLOKKEN-ZADEN 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900
RIETSUIKER BIO 2 3 5 6 8 9 11 12 14 15 17 18 20 21 23 24 26 27
gist 4 9 13 18 22 26 31 35 40 44 48 53 57 62 66 70 75 79
zout 6 11 17 22 28 33 39 44 50 55 61 66 72 77 83 88 94 99
vetstof 11 22 33 44 55 66 77 88 99 110 121 132 143 154 165 176 187 198
verse desem 75 150 225 300 375 450 525 600 675 750 825 900 975 1050 1125 1200 1275 1350
water 200 400 600 800 | 1000| 1200 | 1400 1600 1800 2000 2200 2400 2600 2800 3000 3200 3400 3600
19-05-18

SPELTDESEM 600 g 1/10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
speltbloem 220 | 440 660 880 | 1100| 1320] 1540 1760 1980 2200 2420 2640 2860 3080 3300 3520 3740 3960
DINKEL-SPELTSCHROT 140 280 | 420 560 700 840 980 1120 1260 1400 1540 1680 1820 1960 2100 2240 2380 2520
DESEM GEDROOGD 15 30 45 60 75 90 105 120 135 150 165 180 195 210 225 240 255 270
LICHTE MOUT 15 30 45 60 75 90 105 120 135 150 165 180 195 210 225 240 255 270
DONKERE MOUT 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180
RIETSUIKER BIO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
zout 6 11 17 22 28 33 39 44 50 55 61 66 72 77 83 88 94 99
VETSTOF 11 22 33 44 55 66 77 88 99 110 121 132 143 154 165 176 187 198
verse desem 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900
water 250 500 750 1000| 1250| 1500] 1750 2000 2250 2500 2750 3000 3250 3500 3750 4000 4250 4500




ROGGEDESEM 600 g 1/10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
TARWEBLOEM 310 620 | 930 | 1240| 1550| 1860 | 2170 2480 2790 3100 3410 3720 4030 4340 4650 4960 5270 5580
ROGGEMEEL BIO DEMETER 57 114 171 228 285 342 399 456 513 570 627 684 741 798 855 912 969 1026
DESEM GEDROOGD 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 260 280 300 320 340 360
LICHTE MOUT 15 30 45 60 75 90 105 120 135 150 165 180 195 210 225 240 255 270
DONKERE MOUT 15 30 45 60 75 90 105 120 135 150 165 180 195 210 225 240 255 270
RIETSUIKER BIO 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36
ZEEZOUT 11 17 22 28 33 39 44 50 55 61 66 72 77 83 88 94 99
VETSTOF 11 22 33 44 55 66 77 88 99 110 121 132 143 154 165 176 187 198
DESEM VERS 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900
WATER 237 474 711 948 | 1185| 1422 | 1659 1896 2133 2370 2607 2844 3081 3318 3555 3792 4029 4266
19-05-18
ROZIJNEN 550 g -/10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
DINKEL-SPELTBLOEM 405 261 522 783 | 1044 | 1305| 1566 | 1827 2088 2349 2610 2871 3132 3393 3654 3915 4176 4437 4698
RIETSUIKER BIO 25 50 75 100 125 150 175 200 225 250 275 300 325 350 375 400 425 450
GIST DROOG 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 66 72 78 84 90 96 102 108
ZEEZOUT 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90
BOTER BIO 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180
WATER 155 310 | 465 620 775 930 | 1085 1240 1395 1550 1705 1860 2015 2170 2325 2480 2635 2790
ROZIJNEN BIO 150 300 | 450 600 750 900 | 1050 1200 1350 1500 1650 1800 1950 2100 2250 2400 2550 2700
PARELSUIKER 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180
19-05-18
DUITS ROGGEBROOD 800 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
TARWEBLOEM 170 340 510 680 850 | 1020 | 1190 1360 1530 1700
ROGGEMEEL BIO DEMETER 175 350 525 700 875| 1050 1225 1400 1575 1750
DESEM GEDROOGD 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
DONKERE MOUT 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
GIST DROOG 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60
Z0UT 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
DESEM VERS 700 | 1050 | 1400| 1750 2100 | 2450 2800 3150 3500
WATER 120 240 360 480 600 720 840 960 1080 1200

19-05-18




PIST WIT 50 g 0,5/1,5 1 10| 15 20 25 30 35 40
DINKEL-SPELTBLOEM 405 37| 370| 555| 740| 925| 1110| 1295| 1480
DESEM GEDROOGD 2 15| 23 30 38 45 53 60
LICHTE MOUT 1 5 8 10 13 15 18 20
GIST DROOG 1 10 15 20 25 30 35 40
ZEEZOUT 1 5 8 10 13 15 18 20
BOTER BIO 2 15| 23 30 38 45 53 60
DESEM VERS 3 30| 45 60 75 90| 105 120
WATER 20| 200| 300| 400| 500| 600| 700 800
19-05-18
PIST BRUIN 50 g 0,5/1,5 1 5 8 10 12 15 18 20 22 25
DINKEL-SPELTBLOEM 405 32| 160| 256| 320| 384| 480| 576 640 704 800
DINKEL-SPELTSCHROT 5 25| 40 50 60 75 90 100 110 125
DESEM GEDROOGD 1 5 8 10 12 15 18 20 22 25
LICHTE MOUT 1 3 5 7 10 12 13 14 16
DONKERE MOUT 1 3 5 7 10 12 13 14 16
GIST DROOG 1 5 8 10 12 15 18 20 22 25
ZEEZOUT 1 4 6 8 9 11 14 15 17 19
BOTER BIO 1 5 8 10 12 15 18 20 22 25
DESEM VERS 1 5 8 10 12 15 18 20 22 25
WATER 21| 105| 168| 210| 252| 315| 378 420 462 525
19-05-18
SANDWICHES 508  /1/10=1 1 3 5 8 10 13 16 18 20 23
DINKEL-SPELTBLOEM 405 37| 110| 183| 292| 365| 475| 584 657 730 840
BIOBROODVERBETERAAR (alleen bij tarwe) 1 3 5 8 10 13 16 18 20 23
37
DESEM GEDROOGD 1 2 3 4 8 9 10 12
LICHTE MOUT 1 2 3 4 8 9 10 12
RIETSUIKER BIO 4 11 18 29 36 47 58 65 72 83
GIST DROOG 1 2 3 4 8 9 10 12
ZEEZOUT 1 2 3 4 8 9 10 12
BOTER BIO 1 8 10 13 16 18 20 23
WATER 21 63| 105| 168| 210| 273| 336 378 420 483

19-05-18




WEENS PAPJE (5-5-2018) 10 20 25 30 35 40 45 50 55 60

RONDE RIST 22 44 55 66 77 88 99 110 121 132

RIETSUIKER BIO 4 8 10 12 14 16 18 20 22 24

GIST DROOG 3 5 6 8 9 10 11 13 14 15

ZEEZOUT 1 1 2 2 2 2 3 3 3

WATER 63 125 156 188 219 250 281 313 344 375

OLIE 13 25 31 38 44 50 56 63 69 75

19-05-18
CIABATTA 300 (360) 0/10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
DINKEL-SPELTBLOEM 405 178 356 534 712 890 1068 1246 1424 1602 1780 1958 2136 2314 2492 2670 2848 3026 3204
BIOBROODVERBETERAAR (alleen bij tarwe) 9 18 27 36 45 54 63 72 81 90 99 108 117 126 135 144 153 162
178

DESEM GEDROOGD 15 30 45 60 75 90 105 120 135 150 165 180 195 210 225 240 255 270
GIST DROOG 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36
ZEEZOUT 9 14 18 23 27 32 36 41 45 50 54 59 63 68 72 77 81
OLIJOLIE BIO 18 36 54 72 90 108 126 144 162 180 198 216 234 252 270 288 306 324
DESEM VERS 22 44 66 88 110 132 154 176 198 220 242 264 286 308 330 352 374 396
WATER 125 250 375 500 625 750 875 1000 1125 1250 1375 1500 1625 1750 1875 2000 2125 2250
STOKBROOD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
DINKEL-SPELTBLOEM 405 194 388 582 776 970 1164 1358 1552 1746 1940 2134 2328 2522 2716 2910 3104 3298 3492
Bioverbeteraar indien tarwebloem. 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90
DESEM GEDROOGD 12 24 36 48 60 72 84 96 108 120 132 144 156 168 180 192 204 216
WATER 144 288 432 576 720 864 1008 1152 1296 1440 1584 1728 1872 2016 2160 2304 2448 2592
30 minuten rust

GIST DROOG 2 5 6 8 9 11 12 14 15 17 18 20 21 23 24 26 27
ZEEZOUT 4 11 14 18 21 25 28 32 35 39 42 46 49 53 56 60 63
DESEM VERS 24 48 72 96 120 144 168 192 216 240 264 288 312 336 360 384 408 432

19-05-18

PIZZA (200 g per deeg) 0/10 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

DINKEL-SPELTBLOEM 405 190 380 570 760 950 1140 1330 1520 3420 3800

BIOBROODVERBETERAAR 10 20 30 0 0 0 70 80 180 200

biobroodverbeteraar alleen bij tarwe.

ROGGEDESEM DROOG 15 30 45 60 75 90 105 120 270 300

GIST DROOG 4 8 12 16 20 24 28 32 72 80

ZEEZOUT 6 11 17 22 28 33 39 44 99 110

OLIJFOLIE 15 30 45 60 75 90 105 120 270 300

DESEM VERS 60 120 180 240 300 360 420 480 1080 1200

WATER 110 220 330 440 550 660 770 880 1980 2200

19-05-18




